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Krasa okolo nas ,
Kto ju vie vyéarit: JANKA CYMORKOVA,
interiérova dizajnérka

Ako to robi: S citom. S mierou a presvedéenim,
Ze krasny pribytok dokaZe priniest mnoho
radosti a poteSenia. Miluje roznorodost, ¢isté
linie a kontrasty, farby, strukttiry, prirodné
materialy, textilie, Zivé kvety... a experimenty.
Jej definicia krasy: ,Krasa je subjektivna

- urcity objekt, jav, nieco, o postekli zmysly,
vyvold zaujem a navodi prijemny pocit. Pre
mitia je to napriklad zrealizovany interiér,

ktory pontika pohodlie, poteSenie, dokaZe ho
nabit energiou a pozitivne ovplyvnit.”

Krok za krokom
Podla slov mojich rodicov sa vztah k umeniu u mtia zacal prejavovat uz v ttlom veku.

V momente, ked som objavila ceruzku a farbicky, odniesli si to vSetky tapety v nasom
paneldkovom byte a moja mamka, ktora bola vzdy velmi poriadkumilovna, vSetky kresby
starostlivo gumovala (smiech). Kazdy kiisok volného papiera, obrusky aj toaletny papier boli
pokreslené zvieratkami hadam z celej zvieracej riSe. Skicér a farbicky ma sprevadzali aj na kazdej

rodinnej dovolenke, letnych
prézdninach u starych rodicov a
popri mojej zélube v autickach
sa stali mojou najvécsou
zabavou. Mila ani moju sestru
rodi¢ia nikdy nentili k nejakym
konkrétnym volno-casovym
aktivitdm, nechali ndm priestor
rozhodnit sa. Takze ako
Skolédc¢ka som sa sama prihldsila
do udovej skoly umenia na
vytvarny krazok. Stredna
priemyselna skola drevérska

s odborom konstrukcia a tvorba
ndbytku bola pre mia jasnou
volbou a vysoka skola so
stadiom interiérového dizajnu
taktiez. VSetko sa vyvijalo

akosi prirodzene, samo a bez
natlaku. Po skole som pracovala
v niekolkych interiérovych
stadidch, postupne som vSak
zistila, ze mi to nie celkom
vyhovuije. I ked sktsenosti

to boli zaujimavé, chybala mi



sloboda, pocit vacsej realizacie a tvorivosti.
Sticasne som zacala pracovat na vlastnych
projektoch. Rychlo som vsak zistila, Ze je

to ¢asovo velmi ndro¢né a vycerpavajtice.
Rozhodla som sa teda zaloZit si vlastné
stadio, mat svojich klientov a na tom neustale
pracujem. Mojim hnacim motorom je moj
partner, ktory je zaroven aj mojim velkym
nadSencom a je mi obrovskou oporou.

Klientela

Vyhladavajui ma ludia, ktori vacsinou maju
urdité predstavy o svojom byvani, nevedia
mu vsak sami dat redlnu podobu. St
véhavi, strateni v mori pontik a moznost,
ktoré stcasny trh pontika. Hladaja funkéné
a, samozrejme, estetické rieSenia, §ité na
mieru. Zeny zvai¢$a majt svoju predstavu

o style, ndlade a vyraze interiéru, muzi
hladaja hlavne praktické a funkéné rieSenia
a kladtd doraz na vysoku kvalitu. V iivode
stt nevyhnutné spolo¢né sedenia s klientom
a dlhé rozhovory. Potrebujem ziskat ¢o najviac
informadcif o funkcidch rieSeného interiéru

a ak ide o bytovy interiér, aj o potrebach
vsetkych budtcich obyvatelov. Potrebujem
poznat ich predstavy, poziadavky, spoznat
ich citenie, vnttorne sa naladit na ich spdsob
fungovania a na chvilu sa s tym priestorom
z7it. Nemenej doleZité je spoznat aj moznosti
a limity rieSeného priestoru. Vzdy som
velmi rada, ked spociatku rozpravaju viac
Klienti. Aj zdanlivo bandlna informéacia
moZze mat velky vplyv na koneény vyraz ¢i
funkénost interiéru. Klientom pontikam aj
realizaciu interiéru - podla principu , vSetko
z jednej ruky”, ¢o si myslim, Ze im v dnesnej




upondhlanej dobe ulah¢i Zivot a uSetri drahocenny ¢as. Pocas doterajsej praxe sa mi
podarilo obklopit sa tiZzasne sikovnymi Iudmi rdéznych profesif - majstrami vo svojom
odbore, ktorych si naozaj vel'mi vazim a te$fm sa z kazdej spolocnej realizécie.

Ked pracujem...

... pri kazdom projekte ma musi nie¢o nadchnit, moZe to byt ¢okolvek,

¢i uZ detail alebo prvok v interiéri, atmosféra priestoru, vyhlad z okna,
nejakd konkrétna poZziadavka klienta alebo jeho absoltitna otvorenost. Tento
moment ma vzdy vyprovokuje, ponorim sa do toho a konkrétny interiér
rieSim, samozrejme, za danych kritérii tak, ako by som ho pripravovala

sebe samej. Pri praci nemdm rada ticho, je pre mila viac rusivé, pretoze si

ho v urcitych momentoch neustéle uvedomujem. Potrebujem pocut nejaké
zvuky - aj ked viac-menej len podvedome - je mi v zdsade jedno, ¢i bezi
televizia alebo rddio. Pracu mi velmi ¢asto sprijemniuje $alka vornavého
zeleného ¢aju. A ¢o nevyhnutne potrebujem a bez ¢oho si neporadim? Vzdy
pri sebe nosim fotoaparat a cvakdm vsetko, ¢o ma zaujme a vobec nemusi
stvisiet s interiérom (smiech). Priznam sa, nefotim Ziadne umelecké skvosty,
ide skor o pracovnu fotografiu pre mria. Do zédkladnej vybavy mojej kabelky,
samozrejme, patri didr s pozndmkovym blokom, ceruzka a meter. A nakol'ko
auto md vacsiu priestorovi kapacitu, v tom mojom by ste nasli rozhodené
rozne katal6gy, Casopisy, vzorkovniky farieb, dyh, textilif a podobne.

na vsetko, teda asponi na chvilocku.

So vSetkym, ¢o ma bavi, je spojené aj
cestovanie, laka ma spoznavat nové
miesta, novych Iudji, krajiny. Milujem
filmy, staré kina a spravnu kinoklubovt
atmosféru. Film si vychutndm aj doma,
ale niektoré jednoducho musim vidiet
v kine. Vzdy ma nadchne vizudlne
zaujimavo a origindlne spracovany
film a nemenej dolezZita je aj hudba

v nnom. Klubovy koncertik v prijemnej
spolo¢nosti ma vie tieZ potesit, najma
ak je spontanny... pokojne aj od kapely,
o ktorej som pred tym ani nepocula.
Taky Renato Unterberg? (smiech).
Maém rada chvile s priatelmi, milujem
okamihy, kedy pozorujem vsetko

a vsetkych okolo seba, vyhladdvam
bezné veci, pri ktorych vypnem.

Kto si? Ukaz mi, kde byvas a ja ti to poviem

Podobne, ako mozno ¢loveka odhadnitt ¢ do urcitej miery zaradit podla jeho
vizéze, da sa odhadniit charakter a osobnost aj na zéklade toho, ako byva. Pri
jednej pracovnej zakazke bola prva poziadavka klienta, Ze cely interiér musi
byt vyhradne v ¢ierno-bielom vyhotoveni. Myslim, Ze uz samotnd poziadavka
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dostato¢ne vystihovala jeho charakter. Interiér v kone¢nom dosledku vobec
nepdsobil tak stroho, naopak, posobil velmi prijemne (smiech). Kamarat - znamy

horolezec a skialpinista - porial
svoj byt zasa v totdlne naturalnom
looku. Panuje v fiom absoltitne
pohodovéd, uvolnena atmosféra.
Mnozstvo z prvkov je z dalekych
ciest a v pracovni méte pocit,

ako by ste sa prave ocitli niekde

v Nepale. Bez ohladu na $tandard
vybavenia interiéru, kazdy ma svoj
osobity vyraz, ktory ovplyviuje
prave clovek, ktory v fiom byva.
Pri mojich potulkéch svetom som
narazila na mnoho zaujimavych

aj inspirativnych interiérov. Pre
mia tym NAJ je vSak stale interiér
vidieckeho domu mojich starych
rodicov v Style vintage. Nasla som
tam mnozstvo zakuti s prijemnou,
priatelskou atmosférou,

dokonca aj miesta tajuplné,
zahadné a vzdy tam nachddzam
Cosi nové. A to ma bavi.

Krasnochvilky

Ked nepracujem? Milujem pohyb,
prirodu, hory, takze zna¢nt cast
voIného ¢asu travim turistikou,

v sedle bicykla alebo na lyZiach,
skialpinizmom. Je to perfektny

relax, ¢lovek tiplne vypne a zabudne

Kazda rada draha

Pri riesen{ interiéru rozhodne odportcam
obratit sa na odbornika. Dolezité

je nebat sa a otvorit sa mu, vtedy

vam porozumie a mate vyhrané.

Krasa na prvy pohlad

Kto ju vie vyéarit: //ANA KANISOVA, modna stylistka

Ako to robi: Svet okolo seba vnima svojimi krdsnymi velkymi oami, no predovietkym
dusou. OdjakZiva ju zaujimaja vychodné filozofie, za zmysel Zivota povazuje
spozndvanie seba samej, miluje jogu a médu, veri na slusnost a Iudska lasku.

Jej definicia krasy: ,Krésa pre miia znamena jednoduchost, harméniu a eleganciu.”

Krok za krokom

K méde som inklinovala od utleho detstva. Mojimi prvymi médnymi ,ikonami” boli
mama a teta, ktoré o seba dbali a rady sa pekne obliekali. V obdobi socializmu, ked bol
vyber v obchodoch limitovany, to znamenalo, Ze vedeli §it. A tak som sa aj ja naucila

v trindstich rokoch it a vymyslat si vlastné kredcie. To mi neskdr velmi pomohlo pri
praci médnej ndvrhérky, ktorej som sa venovala niekolko rokov, najprv v ZOE a potom
vo vlastnej znacke Dip. Celé toto obdobie bolo pre miia velmi zaujimavé a poucné,

no v istej chvili som si Zivot na Slovensku dalej nevedela predstavit. Rozhodla som sa
odist do Prahy a zostala som tam osem rokov. Najprv som si splnila svoj velky sen
pracovat v medzindrodnom médnom magazine. Ako médna redaktorka a Stylistka som
pracovala pre Harper’s Bazaar, Cosmopolitan a Esquire. Po istej dobe ma vSak tato praca
prestala bavit, a tak som sa rozhodla splnit si dalsi sen, a pracou v reklamnej agenttre
zvucéného mena. V Leo Burnett som napokon stravila viac ako styri roky. Méda ma vsak
prildkala spit a nasledujiice dva roky som pracovala ako country manager pre médnu
znacku Nautica. Po ndvrate na Slovensko mi bolo jasné, Ze chcem s médou pokracovat
nadalej ako Stylistka. Ked sa na to teraz spétne divam, tak sa mdde venujem temer
dvadsat rokov! Mala som moZnost pozriet sa fiu z rdznych perspektiv a pracovného
zaradenia. A mdm v tom, myslim, celkom jasno - méda je iltizia, ale krdsna!



Klientela

Moju pracu by som rozdelila do
niekolkych skupin. Pracujem pre televizie,
Casopisy, médne znacky, reklamu ale

aj pre stikromnti klientelu. Obliekam
celebrity aj Iudi, ktori nie st verejne
znami. Kazdd této Cast je v niecom
odlisnd, ale spolo¢né maju to, Ze vSetky
sti jedna velka drina. Predstava glamour
prace, kde cely deri vo vysokych
podpétkoch len pijete Sampanské

a vyberdte z mnoZstva uz prichystanych
néadhernych $iat a doplnkov, je totdlny
klam a existuje iba vo filmoch. Napriklad
za findlnym efektom dokonale vyzerajtcej
celebrity na televiznej obrazovke sa
skryva mnoZstvo roboty, ktort na

prvy pohlad nevidiet. Od hladania
ingpiracie, cez ,research” oblecenia a jeho
dostupnosti, kontaktovania médnych
znaciek a ndvrharov, poZitiavania

a vracania veci, tfpnutia, aby sa nieco
nebodaj neposkodilo, po kostymové
skuagky, komunikdciu s reZisérom

a celebritou, a tak dalej... Bez nadsenia

a lasky k mode sa této praca robit neda.
Na druhej strane to vSak takd drdma nie
je, Zivoty nezachrariujeme (smiech).

Ked pracujem...

... preferujem projekty, na ktoré sa
mozem dostato¢ne vopred pripravit -
o sa stéva vdaka pracovnému tempu
ozaj malokedy (smiech). To znamen4,
premysliet si, ako by dana osoba alebo
osoby mali celkovo pdsobit a vyzerat.
Dolezité je, 0 koho ide a na ¢o ma byt
styling urceny. No a potom sa snazim
tato predstavu naphit. O médu sa
zaujimam neustdle, o jej histériu,
aktudlne médne trendy, navrharov,
Stylistov, sledujem zahrani¢né médne
Casopisy a blogy, celebrity, atd.
In3piruje ma vSetko, ¢o lahodi oku -
architektdra, umenie, dizajn, fotografia,
film... Vo vSeobecnosti sa snazim, aby
kazda moja praca mala troven, bola
estetickd a drzala si isty rukopis.
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Kto si? Ukaz mi, ako si oble¢eny a ja ti to poviem

Podla siat poznate, aky ma ¢lovek k obleceniu vztah, nie aky v skuto¢nosti je. Oblecenie

je v konecnom dosledku obal, ktory moZe koreSpondovat s tym, ¢o zakryva, alebo aj nie.
Rozhodne scasti vypovedd o nasej komunikacii so svetom. Méda nemusi kazdého zaujimat,

to je pochopitelné, ale obliect sa Cisto a esteticky je prejavom tcty k sebe samému, ako aj

k svojmu okoliu. Na druhej strane, niekto moZe mat na sebe nave$ané najkrajsie a najdrahsie
Saty, nikdy vSak nezakryju jeho dusevni biedu a charakter. Osobne si myslim, Ze Saty by mali
byt v harmoénii s nositefom a vyzdvihovat to pozitivne, ¢o na fiom je. Starostlivost o vlastny
zoviiajSok povaZzujem za dolezitt, jednak ma bavi a pri mojej praci je tiiplnou samozrejmostou.
Tazko by som asi nejakého klienta presviedéala, o si ma obliect, keby som vyzerala neupravene.
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MGoj atnik je z velkej Casti jednoduchy

a vzajomne kombinovatelny. Obsahuje veci,
ktoré na jednej strane vyzeraju chic, ale st
zaroven praktické a umoznuja pohodiny
pohyb, ktory na pracu potrebujem. Takze
sakd, uzke dzinsy, kvalitné tricka, kaSmirové
svetre a motorkdrske ¢iZzmy v neutrdlnych
farbéach ako ¢ierna, Seda, biela, bézova,
khaki. V beznom Zivote vyrazné farby velmi
nenosim. Co sa tyka médnych doplnkov,
slabost mam hlavne pre naramky a kabelky.

Krasnochvilky

Pracovny svet sa mi do zna¢nej mieri
prelina so svetom stikromnym, lebo méda
pre mnia znamend aj hobby. S médou by sa
to vSak nemalo prehéniat, lebo je to zabava
do velkej miery povrchnd. KedZe moja
préca je bohata na stres a chaos, v stikrom{
uprednostiiujem absolatny pokoj a ticho. A
pravidelne cvi¢im jogu, ktorou si udrzujem
psychickd vyrovnanost aj fyzické zdravie.
Predstavuje pre mia nielen kazdodenny
ritudl, ale aj Zivotny styl. VoIny ¢as inak
rada vyuZzivam na &itanie knih - od detstva
moja najobliibenejsia forma relaxu. Cim
som starsia, tym viac objavujem krasu

a dolezitost jednoduchych veci, ako ¢as
straveny s najbliz§imi, s milovanym
psikom, polievanie kvetov v zdhrade ¢i
pecenie Stradle. Sa pre mna balzamom

na dugu, napliajti ma a robia mi radost.

Kazda rada draha

Saty nam mozu dopomdct citit sa lepsie a
sebavedomejsie. Okrem ich funkénej stranky
majti moznost robit nds krajsimi, aspor
vizudlne. Oblecenie vSak nefunguje samé

o sebe, vZzdy je len prostriedkom. Podla mnia
pekny vzhlad zacina celkovym Zivotnym
stylom, predovsetkym Zivotospravou a
myslenim. Krdsa prameniaca z mladosti

ma kratku trvanlivost a velmi rychlo

odide, potom zostdva uz len to, ako sa

o0 tu pri¢inime sami. Z méjho pohladu

a skiisenosti je prospesné nefajcit, nepit
alkohol, nebrat drogy, byt vegetaridnom,
venovat sa joge - starat sa o svoju dusu aj telo
a pestovat zdravé myslenie a zdravé vztahy.

Krasa na tanieri .

Kto ju vie vyéarit: BRANISLAV KRIZAN, séfkuchar a foodstylista
Ako to robi: Tak ako asi kazdy muz v kuchyni: s nadsenim, véstiou

a kreativitou. V kuchyni hotela Matysak pripravuje gurménske
prekvapenia, naaranZzované tak, Ze na chvilu zavéhate, ¢i vobec zahryznut

a narusit krdsnu kompoziciu. Fascinuje ho molekuldrna gastronémia,
chodi na ryby (a nie hocijaké) a stravuje sa, ako sim vravi, ,na hulvata“:
pride domov, otvori chladnicku a zje, ¢o vidi. Bez ohrievania.

Jeho definicia krasy: ,, Ak sa budeme drzat varenia, aj jedlo

moZe v Cloveku evokovat dojem nie¢oho krasneho.”




Krok za krokom
Od Sestnastich varim profesiondlne, ale nikdy som o tom ako dieta
nesnival. Preco som sa tak rozhodol? Vsetci moji rovesnici z partie

8li za kuchdrov, a tak som ich nasledoval. Myslim, Ze mam sklony
prejavovat sa kreativne a esteticky, mozno by zo mria mohol byt dokonca
dobry kadernik (smiech). Aj varenim som sa odjakziva snazil nieco
povedat, nestacilo mi, Ze jedlo dobre chuti, vZdy by malo aj vyborne
vyzerat. Zaujimam sa o dizajn jedla a ked tvorim, kreslim si dopredu
skice a ndvrhy vymysleného menu. Vysledny dojem vSak zavisi od
mnohych veci, nielen od jedla, ale napriklad aj od tanierov, na ktoré

som doslova maniak. Varenie podlieha méde a médnym trendom

tak, ako obliekanie alebo ticesova tvorba. Volakedy leteli kvety na

tanieri a iné dekora¢né prvky, dnes je trendom kombindcia jedla aj

s prilohou na jednom tanieri. Samozrejme, kazdy dobry kuchar si da
zalezat, aby to nebola len kopka ryZe ¢i kopka zemiakov hodend na
tanier. Do popredia ide minimalizmus, tanier sa prili§ nedekoruje,

staci pouzit nejaky zeleninovy cips, bylinku ¢i nieo podobné...
Foodstylista by mal byt stopercentne aj kuchdrom, bez toho to

nejde. Naopak, st kuchari, ktori vyborne navaria, ale dekorovanie

jedla na tanieri uz nie je ich parketa, moderné ponatie servirovania

u nich pokrivkdva. Sta¢i vsak mat v kuchyni vedla seba niekoho
sikovného, kto sa toho chopi. Ked som zaéinal, v nasich restauracidach

sa dizajnom jedla nedalo prili§ inSpirovat, a tak som sa rozhliadal

v zahrani¢i a na internete. DoleZité vSak je nebat sa a vyskusat

si jedlo dekorovat, lebo len pozeranim sa ¢lovek tomuto umeniu
nepriuci. VSetko treba chytit do ruky, poobracat, skombinovat...

Ked pracujem...

... mam rad spontannost. Niekedy sa pustim

do varenia a vymyslim tri alebo Styri jedl4,
inokedy tri hodiny sedim, pred sebou mam
poc¢marané papiere a ni¢ nevytvorim. Idedlny
stav teda nezavisi ani tak od prostredia, ako

od stavu mysle. Zaklad vsak je, ze kuchar

musi varit. Nesmie sa z neho stat tradnik,
ktorého zamestndvajt papierovacky viac ako
hrnce. Nesmie stratit kontakt s kuchytiou. Sam
vytvorim najviac jedal pocas prace, ked mi nieco
ostane, priddm k tomu to, alebo ono a novy
recept je na svete... Ak kuchar vari patdesiat
rokov bez prestavky, este stale nie je na konci

a stdle sa moze vzdelavat, postvat dalej a skiisat
nové veci. Nesmie zaspat na vavrinoch.

Kto si? Ukaz, ¢o mas na

tanieri a ja ti to poviem

Tazko odhadnut Tudi podla taniera a podla toho,
ako vam navaria alebo ¢o jedia. No viete, ¢o je
zaujimavé? Nestravujem sa
casto v inych restaurdciach

a ked sa chystdm navstivit
priatelov, vSetci maja
problém s tym, ¢o navarit,
aby sa predo mnou nemuseli
hanbit. Neblaznite! Ja som
predsa kuchar a kuchdri

nie s prieber¢ivi, nemam
problém cokolvek zjest,
,zZbticham” vsetko, o mi
naloZite na tanier (smiech).

Krasnochvilky
Volné chvile travim
najradsej na rybach. Som
fanatik a chytdm kaprov, o mozno pre niekoho vobec nie je pritazlivé. Na zaber

¢akam aj Styri dni a chytdm naozaj velké ryby. Desatkilového kapra za velkého
nepovazujem, takého si uz ani nefotim (smiech). Ryby st moj najvacsi relax,

raz do roka im venujem tyZzden - dva dovolenky, vymyslim si, kam ich p6jdem

chytat, zbalim seba i priatelku a ideme. Na rybéach si doprajem pocit komfortu,

nie je to rybacka s malou rozkladacou stolickou na briezku a stanom... vozim so

sebou byvak, Specidlne parazoly, pipace, kuchyriu, zariadenie, ktoré mi dovoluje

uZit si to naplno. Ked rybu chytim, pofotim si ju na $pecialnej podlozke, aby sa
neposkodila, vydezinfikujem jej ranu po héciku, ak je skutocne velka, pobozkdm

ju a pustim ju spét do vody. Riadim sa filozofiou chyt a pust (smiech).

Na rybacke sa stravujeme vyborne: bocik na studeno, alma paprika, baranie rohy, cerstvy
chlieb, ak chytime mensiu rybu, pripravime si ju na ohni, pretoZe ryba na rybéch chuti
najlepsie, pojeddme mamine pagace, pijeme kdvu, ¢aj a snazime sa preZit fajn cas.

Klientela
Kuchar by mal mat kontakt s ludmi, pre ktorych vari. Chodim medzi
nich, pozndm sa so Stamgastmi, ktori u nds pravidelne jedavaja

a pytam sa ich, ako im chuti. Mnohi sa vopred opytaja, ¢o si maji

dat, odporu¢im im, ¢o by mohli ochutnat, Ze madme dopestovant
vlastnii zeleninu a ak si to Zelaju, pripravim im aj jedlo, na ktoré

maja chut, no nie je na jeddlnom listku. Ak pochvalia a povedia, Ze

im jedlo chutilo, potesi ma to. Ked maja nejaké vyhrady, nie som
tvrdohlavo presvedceny, Ze som navaril to najlepsie, ale vezmem

si ich pozndmky k srdcu. Z ¢asu na ¢as robievam dokonca vyjazdy

a varievam v réznych restaurdciach pat-Sest chodové menu, pricom si
otestujem novinky a to, ¢o som este nikdy nevaril. Odprezentujem moju
kuchytiu v kombinécii s nasim vinom a po akcii sa opytam na néazor.

oo ! : Kazda rada draha
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Krasa v tvari

Kto ju vie vyéarit: BARBORA
HERCZEG SLADKOVICOVA,
vizézistka

Ako to robi: Nosi so sebou kufre plné
Sminiek a pozorne si prezrie kazda tvar,
s ktorou pracuje. Zeny od nej obcas cakaji
zazraky a pritom netusia, Ze najlepSou
cestou ku krase je pocit Stastia. Vdaka
razom, oénym tieflom, maskardm i leskom
na pery vam dokaZe dodat hladané
sebavedomie, ostatné je vSak uz na vas.
Jej definicia krasy: ,Na svete podla
miia existuje vela krasnych veci, Iudi,
miest, chuti, voni alebo obrazov, ale
najlepsi pocit je, ked krasu ¢lovek citi.”

Krok za krokom

Jednym z mojich detskych snov bolo
stat sa maliarkou. Malovaniu som sa
aj zacala venovat, navstevovala som
L'udovt skolu umenia. Ked prislo na
vyber strednej skoly, myslim, Ze posledné
slovo mala nakoniec moja mama, stala sa
zo mtia vyucena kozmeticka. Ttto skolu
sme napriek otcovym protestom vybrali
spolo¢ne s mamou a som jej za to dodnes
vdacna. Otec s tymto ,netispechom”
bojuje dodnes, ale ja som $tastnd tam,
kde som. Svoju précu totiz nadovsetko
milujem. Myslim, Ze u nds v rodine to
mame rozdelené idedlne, mladsia sestra
zaobstardva vsetko po pravnej stranke a
ja po tej umeleckej. Dostat sa na poziciu,
na ktorej som dnes, samozrejme, nebolo
lahké. Po maturite som sa profesii
kozmeticky venovala len par rokov. Mala
som vsak Stastie a zacala som pracovat
v renomovanom kozmetickom saléne v
Bratislave. Vo firme som potom pracovala
niekolko dalsich rokov ako vizaZistka a
skolitelka pre celé Slovensko. V tomto ase
som si naozaj ,,odli¢ila”” desiatky Zien
(smiech). Myslim, Ze maloktora z mladych
dievcat dostane prileZitost absolvovat
takt bohatti prax, akt som mala ja.
Povolaniu vizédZistky sa totiZ neda len tak
lahko naucit, to si treba poriadne odrobit.




Klientela

Je roznorod4, li¢im Zeny vsetkych tvéri, rozneho veku

i postavenia, obyc¢ajné i tie verejne viac zndme. Mojou srdcovkou
st vSak damy, ktorym sa venujem u seba v saléne. Jednak z
dovodu, Ze sa vidame viac-menej pravidelne, a preto mam s
vécsinou z nich viac nez len pracovny vztah a tieZ preto, Ze

v saléne sa pri prci citim najlepsie. Viem si uZit jeho prijemnd, az
relaxa¢na atmosféru, pomdha mi to sustredit sa len a len na pracu
a odburat vSetky vonkajsie vplyvy a ruchy. Svojim klientkam
navyse moZem okrem oddychu a skraglenia pontknut aj trochu
viac. Je to pravy opak situdcie, ked spolupracujem napriklad pri
fotografovani nejakej reklamnej kampane, médneho editorialu ¢i
pri nakrdcani v televizii. Momentélne je to vyvédZené, striedajii sa
pokojné i , divokejsie” pracovné situdcie a takto mi to aj vyhovuje.

Ked pracujem...

... musim byt kreativna. Poméaha mi k tomu prostredie, situdcia
isamotny klient tym, Ze mi plne doveruje a celkom sa odovzdé do
mojich rak. Najstastnejsia som, ked sa mi podari navodit atmosféru,
ktord pomoZe zakaznicke na chvilocku zabudnit na problémy, na
précu ina to, ¢o sa deje za dverami salénu, na bezny Zivot vonku.
Keby ste vosli do salénu uprostred tohto tvorivého procesu, poculi
by ste pravdepodobne hrat prijemnti hudbu, zbadali cerstvé kvety

a miia, zamyslend a vaZznu, plne ponorenti do toho, ¢o robim. K mojej
préci potrebujem aj oddychnuté ruky a kedze som vizdZistka na
,pIny tvazok”, tak aj nie jeden, ale niekedy tri kufre plné Sminiek!

Kto si? Ukaz mi, ako si nalicena a ja ti to poviem
Myslim, Ze neplati rovnica - ako vyzeras, taky si, ale ako sa
citi§, presne tak vyzerds. A to je velmi ddlezité. Mnohokrat

sa mi toto pravidlo potvrdilo aj pri liceni, pretoZe ak sa Zena
neciti byt peknd a nema pocit pohody, nedokdzem tti krdsu v jej
tvéri dotiahnut k dokonalosti ani prvotriednym make-upom.
Avsak ked je Zena napriklad zamilovan4, jej tvar je pre vizdZistu
idedlnou vymalovankou. Staci uz len kde-tu ¢osi vyzdvihnut,

dotiahnut a je to! Pozna to asi kazda z nés: ked nds nieco trdpi a nedari sa ndm, celé dni sa nest
v znameni nepohody, aj fyzicky sa necitime prave najpritazlivejsie. Inokedy zasa nasa tvar Ziari,
o¢i st dosiroka otvorené a cely nas zoviiajSok akoby krical do sveta: Pozrite, akd som Stastna!

Krasnochvilky

Mne chvile, kedy je mi krdsne, naplno evokuje priroda, jej vonia, vzduch, dazd,
sneh, rozkvitnuté kvety, mohutné stromy, zelené bylinky, moja rodina a priatelia,
vona kuchyne, v ktorej sa vari, neopakovatelna vona Vianoc a dobré vino. Rada
oddychujem v mojej zdhrade, v kine pri dobrom filme alebo pri roz¢itanej knihe.

Kazda rada draha

Univerzalna rada na krasu skuto¢ne neexistuje a velmi dobre viem, Ze rady odbornikov
na tému krasy vedia Zeny niekedy viac roz¢ulit, ako im pomoct. Som vSak presvedcena,
Ze zena moZe byt krasna, len ked sa tak aj citi. Ked sa tak chcem citit ja, kiipim si

kvety, cédecko s dobrou hudbou alebo knihu - a Ze ich veru doma peknych par

mdm - alebo len niekoho zo svojich blizkych objimem. Naozaj to poméaha.

Krasa vo viasoch
Kto ju vie vy&arit: DAVID GURSKY, viasowy $tylista

Ako to robi: Vsidza na profesionalitu, vyvdZzenu priatelskymi vztahmi so zékaznikmi. Pracuje

s prvotriednou vlasovou kozmetikou, vo vlasoch sa vyzna ako mélokto. Ak si myslite, Ze s vasou
korunou krésy je to beznddejné a ni¢ ju uz nezachrani, David Gursky vas hravo presved¢f o opaku.
Jeho definicia krasy: ,Vsetko, o vo mne nieco zanechd, je pre mria krédsne:

pocit, myslienka, clovek, vec alebo hoci obycajny voravy krajec chleba.”

Krok za krokom

Na strednej Skole som zacal licit a bola to prva vec, ktord ma dostala blizsie ku krase. Prvou modelkou
mi bola mama, ktord sa ma hned na zaciatku spytala, kde som sa to vSetko naucil. Neucil som sa, citil

som to a vedel som, Ze to robim dobre. Li¢il som spoluZiacky na
gymnaziu, odlicil som celt stuzkovii a do toho obdobia spadd aj moj
prvy kontakt s vlasmi a ich tipravou. Zaujimala ma celkova vizaz
¢loveka, nielen li¢enie. Po strednej kole som Siel na pravo, no po troch
rokoch som ho opustil a vybral som sa do Anglicka. Zac¢inal som ako
au-pair a neskor som sa zamestnal na recepcii istého salénu krésy,

kde som umyval vlasy, zametal a robil servis pre Zeny. Ked som sa
napokon vratil domov, vzdeldval som sa v Kosiciach v oblasti vizaze,
prestahoval som sa do Bratislavy a zamestnal sa v saléne Braniho
Grohlinga, kde som pét rokov licil a upravoval Zeny do réznych
mesacnikov a tyZdennikov. Nakoniec som si otvoril dva vlastné salony
Revolution Hair a dnes sa venujem sélovo vlasom i vizdZi. Pochddzam
z obchodnickej rodiny, pokusenie podnikat ma vZdy ldkalo a nebal
som sa ani z toho dévodu, Ze mam uz ddvno vybudovant vlastnt
Klientelu. Rad pracujem s fudmi, rdd organizujem a spojenie
podnikania a toho, ¢o robim s ldskou, bolo pre mtia prirodzenym
krokom. Neviem si predstavit, Ze by som robil v Zivote nieco iné,
pretoZe mam v povahe, Ze sa rad stardm o druhych. Rad ich robfm
kraj$imi a Stastnymi a som vdacny za kazdého spokojného klienta.

Klientela

Mnohi klienti st dnes mojimi priatelmi. Tak najlepsie zistim, ¢o

odo mia ocakévajt a ¢o potrebujt na svojej hlave vykuzlit. Stihra

kadernika a klienta je pre dosiahnutie stopercentného vysledku
nevyhnutnd. Preto rdd poctivam,
nepresadzujem tvrdohlavo to, ¢o
sa paci mne, lebo uz viem, Ze pri
takomto pristupe sa zakaznik
viac nevréati. Kadernik je vZdy
tak trochu aj psycholégom,

pretoZe Iudia neprichddzajt do
kadernictva primdrne len kvoli
vlasom. Chcti sa vyrozpravat,
zrelaxovat a vypadniit z celodenného
pracovného stresu. Poznam

Zeny, ktoré vymenia obedovu
prestavku za navstevu kadernika

a radsej stravia hodinku takymto
oddychom. Aj preto vnimam svoje
povolanie ako poslanie, a to je na

tom celom hadam najkrajsie.

Ked pracujem...

... musim mat okolo seba prijemnych
Iudi, idedlne prostredie a podmienky
pre pracu s klientom. Velmi ma
hnevé, ked je okolo mia chaos.
Nedokédzem pracovat, ked mam

pod rukami klientku a vedla mmia sa
postavi ktosi, kto sa prave potrebuje
strne o nieCom porozpravat. Pre
préacu potrebujem urcité stikromie,
akoby mikrosvet pre moéjho

klienta a pre miia. Napredujem
vdaka vyzvam a komplikovanym
zadaniam, mam rad, ked ma

clovek netradi¢nt poziadavku.
Okamzite sa mi v hlave za¢ne
odvijat film, ako by som mu

mohol vyjst v tstrety a splnit jeho
ocakévania. Uzivam si fotenia, /l
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problémy dokaZu vyriesit vitaminy dodavané

zvnitra, ale aj ,povrchova tGprava” vlasu dokaZze tices
prebrat k Zivotu, zbavit vlasy tinavy a poskodenia.
Mam klientov, ktori prekonali velmi tazké ochorenia

a vtedy je strukttira vlasu po oZarovani celkom ind,
ako u ostatnych Iudi. Mal som klientov, ktorym som
pred prvou chemoterapiou holil hlavu, spolu sme
presli tazkym obdobim liecby a nakoniec sme zacali
pestovat tces celkom od zaciatku, od kratuckych
vlaskov cez prvé farbenie, oSetrenie a strih...

Ked sa pytate na spojenie vlasy a osobnost, sam by
som sa dokazal podla vyvojovych faz svojho Zivota
,zdiagnostikovat”, pretoZe som sa ¢asom menil

a presiel som extravagantnymi ticesmi, experimentoval
som s trvalou a sktisal som v3etko mozné, ¢o moje
vlasy zniesli. Podliehal som trendom ako kazdy

z nés a trendy boli v ¢ase, ked som bol mladsi,
extravagantné. Dnes vsadzam na klasiku a snazim sa
zachranit, ¢o sa da. Vlasy mi zacali vypadavat a trochu
som sa zlakol, zac¢al som teda navstevovat koznu
lekdrku a aj s jej pomocou sa o vlasy dobre stardm.
Svoje vlasy si uz vazim, nevystavujem ich chemickému
poskodeniu a udrziavam ich prirodzene pekné.

Krasnochvilky

Nenasili ste ma v sal6ne? Urite stojim doma pri spordku
a nieco kuchtim. To robim najradsej, ked nemusim
pracovat. Prislo to asi vekom, lebo v mladosti som bol
skor spotrebny fastfoodovy typ, ale pravdepodobne sa vo
mne prebudili gény po otcovi a objavil som v sebe lasku
k vareniu. Casto pozyvam na obed priatelov, pripravim
pokojne aj kacku, kapustu a lokse.... Vdaka vareniu sa
odreagujem. Podobne je to s upratovanim. Mam rad
poriadok, ked st veci na mieste a uloZené. Asi by som
mal spomentit aj to, Ze som velky fanusik filmov, preto
ked mam volno, rad si zdjdem do kina. A najradsej
celkom sam. Raz som stretol kamarétku, ktord sa spytala,
¢i som bol cvicit. Moja odpoved, Ze prave idem z kina,

ju zaskocila. ,Sam?!” Ano, sém,
k sledovaniu filmu nepotrebujem
spolo¢nost, nemusim sa
rozpréavat a zdielat zazitky. Ale
mimo kina nie som samotar, Iudi
mam naozaj velmi rad (smiech).
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ked mozem byt pri praci maximéalne kreativny a odviazany...
Délezitou zlozkou mojej préce je servis pre klientov, to znamend - som pripraveny splnit kazdu
poziadavku, s ktorou sa na mila obratia. M4 niekto chut na Salat, kym sedi v mojom kresle?
Ziadny problém... Casto si v saléne robievame nedelné obedy, naga sluzba teda za¢ina préve nim,
kévickou a zakuskom a aZz potom pracujeme. Povazujem to za krasne strdveny cas s fudmi, ktorf
sa mi zveria do rik. Mdm rdd harmoéniu a pokoj, ked sa ndm podari eliminovat rusivé momenty,
pretoZe vtedy sa vacSinou praca podari na sto percent. Niekedy aj na stodvadsat (smiech).

Kazda rada draha
Krasne vlasy vam zarucia
tspech v osobnom, pracovnom
i spolo¢enskom Zivote. Ani
si nedokdzete predstavit,
kolko I'udi vdm pri prvom
stretnuti pozerd prave na
vlasy! Raz darmo, uz ddvno
ktosi mudry povedal, ze
vlasy st korunou krasy. Ak
sa o ti svoju starate, stdvate
sa stredobodom pozornosti.

Kto si? Ukaz, co mas na hlave a ja ti to poviem
Staci, Ze do kadernictva vojde Zena a ja podla ucesu dokaZem odhadnut jej charakter. Ked sa
dotknem jej vlasov, podla ich kvality viem posudit, kolko ¢asu venuje domaécej starostlivosti
o vlasy, aky ma styl Zivota, pretoZe vlasy, nechty, tvar a pokozka odzrkadlujt nase Zivotné

tempo. Mojou tlohou je pokisit sa zachranit, ¢o sa dovtedy zanedbalo. Samozrejme, mnohé

&
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